
 

京都第一赤十字病院健診センターで健診を受けられた皆様へ 

食生活を含む生活習慣と疾病に関する調査へのご協力のお願い 

京都第一赤十字病院では龍谷大学・京都府立大学・帝塚山大学と共同で 

食生活を含む生活習慣と疾病との関係を調べる研究を実施します。 

そのため、健診センターで健診を受けられた方の診療録を調査させて 

いただきます。 
 

研究の目的 

食生活を含む生活習慣によって疾病がどれくらい予防できるのかを検討 

します。 
 

研究の方法 

・対象について 

2006年4月1日から2030年3月31日までに当院で人間ドックを受診された 

（または受診される）方 

・方法について 

病歴や採血データを収集して統計学的に分析します。 

・資料の管理について 

情報はすべて匿名化され、個人が特定されることはありません。研究内容が

公表される場合でも個人が特定されることはありません。ご自分の情報を本

研究に登録したくない場合は、下記連絡先にご連絡ください。本研究にご参

加いただかなくても、受診者サービスに不利益が生じることはございません。

申し出がなかった場合には、参加を了承していただいたものとさせていただ

きます。 

本研究は、京都第一赤十字病院倫理審査委員会と龍谷大学・京都府立大学・

帝塚山大学の倫理審査委員会において、適切な研究であると承認されていま

す。この研究計画についてご質問がある場合は下記までご連絡ください。 

また、ご連絡いただけますと、他の研究対象者等の個人情報及び知的財産の

保護等の支障がない範囲内で、研究計画書及び研究の方法に関する資料を入

手又は閲覧することができます。 

連絡先 

京都第一赤十字病院 健診部   上田三穂  電話：075-561-1121(代表) 

龍谷大学 農学部 食品栄養学科 谷口祐一  電話：077-599-5648 


